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RESUMEN: Este estudio epidemiolégico tuvo el pro-
posito de verificar la frecuencia de los habitos bucales
de succién en la dentadura temporal y de los diferentes
tipos de maloclusiones causados por ella. La muestra
estuvo compuesta por 2.016 nifios de 8 escuelas parti-
culares y 12 escuelas publicas del municipio de Bauru-
SP (Brasil), de los cuales 1.032 fueron varones y 984
mujeres, en fase de dentadura temporal completa. La
franja de edad fue la comprendida entre los 3 y los 6
anos de edad. Los habitos bucales de succién estuvie-
ron presentes en 48,86% de los niiios, siendo més fre-
cuentes en las nifas (54,37%) y en las escuelas publicas
(54%). Los nifios demostraron menor dependencia de
habitos bucales de succion con el aumento de la edad.
En relacion a las formas en que los habitos se manifies-
tan, las mas frecuentes fueron el biberén (29,96 %), el
chupete (28,95%), seguidos por la asociacion de habitos
(20,68 %), dedo (9,72%) y labio (0,89%). De las malo-
clusiones asociadas a los habitos, la mas frecuente fue
la mordida abierta anterior (50,76%), seguida por la
mordida cruzada posterior (18,88%) y por la asocia-
cion entre mordida abierta anterior y mordida cruzada
posterior (10,35%). Aproximadamente, el 20% de los
nifios con habitos bucales de succién no exibieron ma-
loclusion con etiologia vinculada a la presencia de és-
tos. No fue observado ningiin vinculo etiolégico entre
habitos bucales de succion y relacién dentaria de clase
II de Angle.

PALABRAS CLAVE: Denticion temporal. Maloclusion.
Habitos linguales de succién. Mordida abierta.

ABSTRACT: The aim of this epidemiologic study was
to verify the prevalence of oral sucking habits in the
deciduous dentition and the different types of maloc-
clusion related to them. The sample was comprised of
2016 children from 8 private and 12 public schools lo-
cated in Bauru, state of Sao Paulo. Of the total sample,
1032 were males and 984 were females. All children
were in the deciduous dentition with ages ranging from
3 to 6 years. Sucking habits were found in 48.86% of
the children and were more frequent in females
(54.37%) and in students from public schools (54%).
Children were less dependent of habits as age increa-
sed. As for the type of habits, the most frequent were
feeding bottles (29.96%) and pacifiers (28.95%), follo-
wed by associated habits (20.68%), thumb-sucking
(9.72%) and lip-sucking (0.89%) habits. Among the
malocclusions associated to habits, the most frequent
was the anterior open bite (50.76%), followed by the
posterior crossbite (18.88%) and by the association bet-
ween anterior open bite and posterior crossbite
(10.35%). Approximately 20% of the children with
sucking habits did not present malocclusion caused by
habits. No etiologic relationship between sucking habits
and Class II dental relationship was noticed.

KEY worDs: Deciduous teeth. Tongue habits. Malocclu-
sion.

* Ortodoncistas. Hospital de Reabilitagdo de Anomalias Craniofaciais. Universidade de Sao Paulo (HRAC-USP). Bauru-SP.
** Residentes. Sector de Ortodoncia Preventiva e Interceptiva. Universidade de Sdao Paulo (HRAC-USP). Bauru-SP. Brasil.

*#* Profesor titular. Universidad Europea de Madrid. Madrid. Espafia.

Ortod Esp 2004;44(2):127-40 41



128 Articulo original

Da Silva Filho, Do Rego, Silva, Cavassan y Fernandez Sanchez

INTRODUCCION Y REVISION
DE LA BIBLIOGRAFIA

El presente articulo toma una conocida cuestion:
la gran prevalencia de maloclusién en la dentadura
temporal, tema dotado de interés innegable en la cla-
se odontoldgica, ya que la mala oclusién no se auto-
corrige a lo largo del desarrollo oclusal. Estudios
epidemiolGgicos previos, realizados por ortodoncis-
tas de la ciudad de Bauru (Brasil), en diferentes fases
del desarrollo de la oclusién, dentadura temporal
73,26%*> mixta 88,53%* y permanente 90%?>, con-
firmaron tal concepto.

De todas las maloclusiones encontradas en la
dentadura temporal, en escuelas de Bauru®, la mds
frecuente fue la mordida abierta anterior aislada
(27,95%) o asociada a mordida cruzada posterior
(7%). De esta forma, la frecuencia total de mordida
abierta anterior en la dentadura temporal alcanza ci-
fras proximas al 35%, mds exactamente 34,95%. La

frecuencia de esta maloclusién refleja la marcada in-
fluencia de los agentes etiolégicos: los habitos buca-
les de succidn.

Estos hébitos constituyen elementos familiares en
la vida cotidiana en esta fase de desarrollo, que enrai-
zados desde la vida intrauterina confieren un cardcter
singular y tierno, ademds de un cierto tono de norma-
lidad en los primeros afios de vida. Aun, ante la gene-
ralizada y clasica conviccién de que los habitos varia-
bles de succion y la maloclusion tienen una relacién
de causa efeCtOl’2'6’l3'14‘16'18'2]‘27_32‘34_37‘40’44'49’5l' se impo_
ne la necesidad de considerar interceptarlos aun en la
dentadura temporal, siempre que sea posible. De he-
cho, esta correlacion entre hédbitos y maloclusiéon no
constituye una invencién del tercer milenio, ya fue ci-
tada en la bibliografia en 1878° y tampoco esté exclu-
sivamente en la odontologia (tabla 1), como demues-
tra la bibliografia revisada.

El objetivo de este trabajo de investigacion es ve-
rificar la hipétesis, o mejor, la opinién comunmente

Tabla 1. Recopilacién de los estudios sobre la frecuencia de los hibitos bucales de succién en la fase de dentadura temporal

Autores dad  Habitos de succion (%)
Adair y cols.! 1995 EE.UU. 218 2-4 59
Agurto y cols.? 1999 Chile 1.110 3-6 62
Cerny® 1981 Australia 600 2-3 79,6
Corona y cols.' 1996 Brasil 317 4-5 51,5
Farsi y cols.!? 1997 Arabia 583 3-5 48,36
Fukuta y cols." 1996 Japén 930 3-5 27,8
Infante'® 1976 EE.UU. 721 2,5-6 18,7
Kohler y Holst" 1973 Suecia 1.527 4 41
Larsson y Dahlin® 1985 Suecia 280 1-2 87
Larsson y Dahlin® 1985 Zimbawe 415 1-2 2
Larsson y cols.?* 1992 Noruega 245 3 50
Larsson y cols.* 1992 Suecia 175 3 70
Martins y cols.?” 1998 Brasil 838 2-6 30,9
Modeer y cols.?! 1982 Suecia 588 0-4 88
Modeer y cols.”! 1982 Suecia 588 4 48
Myllarniemi*? 1973 Finlandia 760 0-7 28,15
Nanda y cols.® 1972 India 2.500 2-6 8
Peters y cols.’ 1986 Brasil 795 3-6 41,5
Popovich®’ 1967 Canada 1.265 3 432
Ravn® 1976 Dinamarca 310 3 43
Silva Filho y cols. (presente articulo) 2001 Brasil 2.016 3-6 48,86
Svedmyr* 1979 Suecia 462 3-5 78
Traisman y Traisman®' 1958 EE.UU. 2.650 0-3 45,6
Vadiakas y cols.* 1998 Grecia 600 3-5 76
Warren y cols.> 2000 EE.UU. 600 0-3 90
Zadik y cols. 1977 Israel 333 0-7 70
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concebida, de que los hdbitos de succién son fre-
cuentes en la infancia e influyen produciendo un
dafio en el desarrollo normal de la oclusién.

MATERIALY METODO

Material

La muestra utilizada en este estudio estaba com-
puesta por 2.016 nifios brasilefios de entre 3 y 6 afos
de edad. Los nifnos incluidos en esta muestra se en-
contraban en el periodo de dentadura temporal com-
pleta; los criterios de exclusion fueron la presencia
de cualquier diente permanente, parcial o totalmente
erupcionado o la realizacion de cualquier tratamiento
ortod6ncico previo (tabla 2).

Todos los nifios estaban debidamente matricula-
dos en instituciones de ensefianza, incluyendo 12 es-
cuelas publicas y 8 escuelas privadas del municipio
de Bauru en Sio Paulo, que fueron seleccionadas de
forma aleatoria (tabla 3). Las visitas de estas unida-
des fue realizada conforme con la autorizacién de la
Secretaria de Educacion del municipio de Bauru.

Método

El examen clinico de los ninos preescolares fue
efectuado por profesionales con formacién ortodon-
cica, previamente calibrados, que verificaron la pre-
sencia de oclusién normal y de maloclusién, buscan-
do informaciones sobre la posible existencia de
hébitos bucales de succion.

Los criterios utilizados para definir la oclusién
normal en la dentadura temporal fueron: a) compati-
bilidad transversal entre los arcos dentarios (arco
dentario inferior totalmente incluido en el superior);
b) relacion sagital de caninos de clase I (punta de
cispide del canino superior ocluyendo en el surco
entre el canino y el primer molar temporal inferior);
¢) relacion de incisivos con resalte y sobremordida
positivos.

El examen clinico se realizé en sillas comunes
existentes en las escuelas, bajo iluminacién natu-
ral, y como instrumento sélo se utiliz6 depresores
linguales de madera. Los datos recogidos fueron
registrados en fichas especialmente realizadas con
este fin.

Después de la recogida epidemioldgica, los datos
fueron sometidos a un andlisis estadistico utilizando
el test %% con el fin de verificar la participacion de
dimorfismo sexual y socioeconémico en la epide-
miologia de los habitos bucales de succion.

Tabla 2. Distribucién de los 2.016 niiios evaluados en la fase
de dentadura temporal, de acuerdo con la edad y el sexo

232 238 470 23.32

3-4

4-5 319 293 612 30,35
5-6 341 329 670 33,24
6-7 140 124 264 13,09

Total 1.032 (51,2%) 984 (48,8%) 2.016 100

Tabla 3. Distribucién de los 2.016 nifios evaluados en la fase
de dentadura temporal, de acuerdo con la edad y la escuela,
particular o piblica (nivel socioeconémico)

3-4 191 279 470 23,32
4-5 206 406 612 30,35
5-6 241 429 670 33,24
6-7 167 97 264 13,09

Total 1.032 (51,2%) 984 (48,8%) 2.016 100

RESULTADOS Y DISCUSION

Es indiscutible que los hédbitos bucales de suc-
cién componen una parte muy esencial en el entorno
infantil. Y no se habla aqui de la succién nutricional,
funcién que se desarrolla desde el nacimiento por ra-
zones obvias, pero si del entusiasmo por la succién
no nutricional, cuya etiologia es una la incégnita in-
quietante. Prueba de esto, es que la mitad de los ni-
fios evaluados en el presente estudio epidemioldgico
presentaba algtn habito de succién. Mds especifica-
mente, la frecuencia de los habitos bucales de suc-
cién entre los 2.016 nifios evaluados en la fase de
dentadura temporal, entre 3 y 6 afos de edad, fue del
48,86% (fig. 1). Este resultado no sorprende, pues en
Brasil, los estudios epidemioldgicos en la dentadura
temporal aportan una frecuencia similar de habitos
de succién, aproximadamente de 30,9%, 41,5% y
51,5%" (tabla 1).

Las variables sexo y nivel socioeconémico inter-
firieron en la estadistica de la dependencia al hébito.
Como demuestra la figura 2 y las tablas 4 y 5, los ha-
bitos de succidén estuvieron presentes con mayor én-
fasis en las nifias y en los nifios de las escuelas publi-
cas, hecho que se repite en todas las edades (figs. 3 y
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Presencia de habitos

Figura 1. Distribucién gréfica de los hébitos bucales de succién en los
2.016 nifios evaluados en la fase de dentadura temporal (en porcentaje),
entre 3 y 6 afios de edad.

4). Las tablas 4 y 5 comprueban estadisticamente la
frecuencia de los habitos de succion para el sexo fe-
menino y el nivel socioeconémico mds bajo. La bi-
bliografia no es concluyente en relacién a estos as-
pectos. Algunos autores encontraron mayor
dependencia del habito en las nifias'>'%%33, mientras
que otros no encontraron relacién entre el sexo y la
frecuencia del habito*!*»>3%48, Algunos autores estin
de acuerdo que el habito de succién y el chupete son
mas frecuentes en el grupo socioeconémico mads
bajo”!'"1750 mientras que otros no encontraron rela-
cién estadisticamente significativa entre estas varia-
bles'>!® que observaron una frecuencia mayor en la

Masculino Femenino Puablica  Privada

Género
[ Nivel socioeconémico

Figura 2. Distribucién grafica de los hébitos bucales de succién en los
2.016 nifios evaluados en la fase de dentadura temporal (en porcentaje),
entre 3 y 6 afios de edad, llevando en consideracién el sexo y el nivel so-
cioeconémico.

clase socioecondmica mds alta'>. Como especula-
cién, una probable explicacién para la frecuencia de
los hébitos en las escuelas publicas se refiere a la
mayor preocupacion de los padres en lo que atafie a
la persistencia de los hédbitos de succién en las clases
socioecondmicas mas privilegiadas.

En relacién a las formas en que los habitos se
manifestaron, biberones y chupetes fueron los mads
difundidos, seguidos por el uso del dedo (fig. 5; ta-
blas 6 y 7), independientemente del sexo y el nivel

Tabla 4. Distribucion de los habitos bucales de succion encontrados entre los 2.016 niiios en la fase de dentadura temporal,
entre 3 y 6 anos de edad, de acuerdo con el sexo

Ausente 582 56,39
Presente 450 43,61
Total 1.032 100

449 45,63 1.031 51,14
535 54,37 985 48,86
984 100 2.016 100

x*=23,26; p < 0,001.

Tabla 5. Distribucion de los habitos bucales de succion encontrados entre los 2.016 niiios en la fase de dentadura temporal,

Ausente 473 58,75
Presente 332 41,25
Total 805 100

entre 3 y 6 anos de edad, de acuerdo con la escuela, privada o piblica (nivel socioeconémico)

558 46,07 1031 51,14
653 53,93 985 48,86
1.211 100 2.016 100

¥ =31,12; p < 0,001.
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